
Уважаемые соседи!

ПОМОГИТЕ ИМ

Важно!  Помогая, нужно соблюдать меры безопасности!

Пожалуйста, продолжайте звонить подопечному и 
интересоваться, всё ли у него в порядке.

Не все пользуются интернетом и знают, как обратиться за помо-
щью. Многие опасаются мошенников. Но они знают соседей. И мы 
можем стать их единственной опорой. 

В нашей поддержке могут нуждаться пожилые люди, которые 
одиноки, оказались далеко от близких и которые не стоят на учёте 
в службах социального обслуживания. 

Помогая, рассказывайте об этом в соцсетях с хештегом #заботарядом, и 
вашему примеру последуют другие.

Если вам нужна помощь, вы можете обратиться 

Приносите необходимые продукты и лекарства. 

Сообщите о нём на телефон горячей линии 8 800 200 34 11 или на 
телефон горячей линии на сайте администрации города.

Объединитесь с соседями, старшими по дому (подъезду), пред-
седателями ТОС, ТСЖ и т.д. Составьте список пожилых людей, 
нуждающихся в помощи. Договоритесь о графике, оплате поку-
пок, дне сбора помощи.

Используйте по возможности маску. Оставляйте продукты рядом 
с дверью. О визите сообщайте по телефону заранее. Если видите, 
что человек плохо себя чувствует — передайте информацию в 
штаб или медицинское учреждение.

Убедитесь, что пожилому человеку действительно нужна помощь. 

Получите согласие на помощь и выберите вариант поддержки.
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