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«Забота рядом» — это коалиция благотвори-

тельных, некоммерческих организаций, вете-
ранских советов, ТОС, которые объединились, 
чтобы помогать людям пожилого возраста в 
период изоляции. Мы работаем в разных го-
родах и сёлах, но все хотим поддержать Вас! 
«Заботливый календарь» напоминает о том, 

что важно заботиться о себе. Помните, мы ря-
дом и всегда готовы вас поддержать. Просто 
позвоните!

Ежедневная 
зарядка!

Звонить близким 
и знакомым! 

Выучить что-то 
новое!

Упражнения 
на баланс!

Слушать 
любимую 
музыку! 

Не забывать 
принимать 
лекарства!

Творчество!

Прогулки!

Пить воду!

Есть 
больше 
овощей!

Побаловать 
себя!

Приготовить 
подарки! 


