
Дедушка на час
Описание технологии



Продолжительность
1 год.

Место проведения
Тарбагатайский, Закаменский и Еравнинский сельские районы
Республики Бурятия.

Автор технологии
Байкальский региональный общественный благотворительный
фонд местного сообщества
https://vk.com/serebro.buryatia 

Целевая аудитория
Одинокие женщины старшего возраста (обычно старше 60 лет),
испытывающие трудности с физическим состоянием и
нуждающиеся в бытовом обслуживании.

Цель
Оказание адресной помощи пожилым жителям сельских
районов в мелком ремонте и поддержании домашнего
хозяйства.

Основные задачи
Улучшение жилищных условий и повышение безопасности
проживания пожилых людей.
Создание добровольческого движения «Дедушка на час» из
зрелых мужчин, желающих оказывать посильную помощь
окружающим.
Увеличение охвата услугами минимум 80 пожилых женщин
в трёх сельских районах.

https://vk.com/serebro.buryatia


Суть технологии
Сбор данных о нуждах одиноких пожилых людей, изучение
предпочтений потенциальных волонтёров, оснащение
мобильных бригад необходимым инструментом и организация
регулярной бесплатной помощи пожилым в форме небольших
ремонтов, замены элементов сантехники, электропроводки,
реставрации мебели и прочего.
Добровольцев приглашают через региональные опросы и
личное убеждение. Проводят мастер-классы по обучению
простым ремонтным работам, обеспечивается необходимое
снаряжение и инструменты. В конце проекта лучшие
помощники отмечены наградами и подарочной формой с
логотипом проекта.



Результаты реализации технологии: 

Количественные показатели
Анкетировано свыше 90 пожилых женщин по потребности в
бытовом уходе.
Более 30 мужчин среднего и старшего возраста присоединились
к движению.
Помогли в домашнем хозяйстве более 120 пожилых
жительницам деревень.

Качественные изменения
Появились локальные сообщества соседей, регулярно
оказывающих поддержку одиноким пенсионерам.
Исчезновение чувства изоляции и одиночества у пожилых
участниц.
Предупреждены случаи травматизма, улучшилось физическое
самочувствие пожилых.
Повысилась покупательная способность пенсионеров за счёт
экономии на услугах мастеров.
Развивается культура добрососедства и заботы о ближних в
удалённых деревнях.



Особенности 
внедрения технологии
Технология предусматривает серьёзную предварительную
подготовку и длительное внедрение, поскольку требует
глубокой проработки психологии и мотиваций участников-
добровольцев.

План реализации: 

№
п/п Этап/шаг реализации Примерный

срок

1 Сбор мнений и потребностей одиноких пожилых
женщин через анкетирование. 2 месяца

2 Исследования готовности мужчин старшего
возраста вступить в ряды волонтёров. 1 месяц

3 Комплектование мобильных групп и оснащение
инструментарием. До 3 месяцев

4 Постоянная бесплатная помощь пожилым
гражданам в бытовых проблемах. 6-9 месяцев

5 Оценка эффективности действий и признание
заслуг особо активных участников. 1 месяц



Основная сложность — консерватизм мужской части
населения, нежелание заниматься благотворительными
делами. Требуются длительные усилия для убеждения мужчин
присоединиться к добровольчеству. Процесс нельзя
форсировать, иначе успех невозможен. 

Необходимые ресурсы: 

Материально-технические: инструмент для ремонта,
брендированная экипировка.
Человеческие: районный координатор, не менее трёх
мужчин в каждом мобильном подразделении.
Информационно-методические: муниципальная пресса,
соцсети волонтёрских объединений.   

Партнёры

Партнер Вклад

Фонд Тимченко Основной спонсор приобретения
инструментов и расходных

Альянс «Серебряный возраст» Финансово поддержал покупку
сувенирной продукции 

Районные администрации Административная поддержка и
продвижение проекта 

Группы серебряных волонтёров Волонтерский труд и
организаторская помощь 

ТОСы Человеческий ресурс 

Учреждения образования Привлечение учащихся к
добровольчеству


