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ШТАБ НА СВЯЗИ

Программа Коалиция НКО «Забота рядом» поддерживается 

благотворительным фондом Елены и Геннадия Тимченко

Дорогие друзья!

Этот дайджест – история акции, которой в этом году исполнилось четыре года. С 

одной стороны, это не такой большой период, чтобы о ней знали поколения. Но, с 

другой стороны, это ровно столько, чтобы можно было говорить о доброй традиции. 

Смысл у этой традиции есть. Ежегодно в нашей стране десятки тысяч людей во всех ее 

уголках помогают уязвимым пожилым людям. Им часто не хватает времени, чтобы 

увидеть друг друга, познакомиться, поделиться важным об их общем деле. «Люди 

заботы» по всей стране видят свое дело жизни, но часто не могут увидеть и узнать друг 

друга, обменяться опытом, эмоциями, создать общее поле для общения и поддержки. 

А что в нашей жизни может быть важнее поддержки? Важнее надежного плеча того, 

кто понимает и верит в нас и в общее дело? 

Так, отвечая на эти вопросы, команда Коалиции «Забота рядом» при поддержке 

Фонда Тимченко в партнерстве с благотворительным фондом «Хорошие истории» 

учредила федеральную премию «Признание». Три года экспертный совет выбирал 

победителей премии, и с каждым годом выбор был все сложнее. Разделить достойных 

и тех, кто пока не добрался до премии стало задачей тяжелой и, возможно, лишней. 

В 2025 году мы изменили концепцию премии и организовали акцию признания 

«Забота рядом», в которой нет лауреатов и «проигравших». В ней есть «люди заботы», 

чей труд стоит признавать сообща и благодарить за общий вклад каждого в 

отдельности. 

Акция признания «Забота рядом» 2025 года прошла в двух форматах: региональном и 

федеральном. Регионы присутствия Коалиции «Забота рядом» поздравили своих 

добровольцев, помогающих старшим. Федеральный этап акции поощрил участников 

акции в номинациях «Территория заботы», «Лидер Pro-bono», «Социальный вклад». 

Всего в региональных этапах участниками акции стали 132 добровольца, в 

федеральном – 83 организации и их лидеров.

С 2021 по 2025 года участниками акции стали 729 людей и организаций заботы об 

уязвимых пожилых людях. Мы уверены, что их намного больше. Мы уверены, что мы и 

дальше будем узнавать друг друга.

С любовью, команда Коалиции «Забота рядом»



ТЕРРИТОРИЯ ЗАБОТЫ

«Территория заботы» - номинация для людей и организаций заботы, которые своей 

постоянной деятельностью вносят вклад в заботу об уязвимых людях старшего 

возраста, объединяя ресурсы местного сообщества. 

Участники акции признания «Забота рядом» 
в номинации «Территория заботы» 2025 года:

Руденко Алла Владимировна 
(Краснодарский край), лауреат премии «Признание» 2024 года 

Меджорина Нина Александровна 
(Липецкая область) 

Архангельская Галина Георгиевна 
(Пензенская область), обладатель специального приза премии «Признание» 2024 
года

Пономарева Вероника Юрьевна 
(Приморский край) 

Девятовская Валентина Ивановна 
(Челябинская область)

Мавлютова Зиля Фаритовна 
(Челябинская область)

Чуксина Елена Валерьевна 
(Челябинская область)

Танерова Татьяна Анатольевна 
(Челябинская область)

Третьякова Татьяна Владимировна 
(Приморский край)

Григоренко Лидия Васильевна 
(Приморский край)

Слесаренко Любовь Митрофановна 
(Приморский край)

Савич Анна Вячеславовна
 (Тюменская область)

Орган территориального общественного самоуправления ТОС «Невское», 
Солецкий район (Новгородская область)

АНО СОН «Яшма» (г. Нижний Тагил)
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«Комплексный центр социального обслуживания населения ЗАТО г. Северомор-
ска и стационарное отделение квартирного типа с группой дневного пребывания 
для граждан пожилого возраста и инвалидов
(Мурманская область)

АНО «Возраст для счастья» 
(Омская область)

БУ ОО «КЦСОН Орловского муниципального округа» 
(Орловская область)

Отделение социального обслуживания на дому по Ханкайскому м.р. Хорольский 
филиал КГАУСО «Приморский центр социального обслуживания населения» 
(Приморский край)

АНО СМЦ «Веледара» (Приморский край) 

Общественная Организация «Инициатива 60+» (Приморский край) 

Арсеньевский филиал КГАУСО «ПЦСОН» (Приморский край)

Региональная общественная экологическая организация для детей, молодёжи и 
взрослых Приморского края «Росток» 
(Приморский край)

АНО ЦСОН «Забота и долголетие» (г. Санкт-Петербург) 

Инициативная группа «Комсомольский районZаПобеду» 
(Самарская область)

Инициативный проект «Измени жизнь» и Чертыковцева Марина Николаевна                 
(г. Санкт-Петербург)  

Областное государственное казённое учреждение «Центр помощи детям, 
оставшимся без попечения родителей Бакчарского района» 
(Томская область)

Государственное автономное учреждение Саратовской области «Комплексный 
центр социального обслуживания населения Духовницкого района»

ООО «Территориальное общественное самоуправление №8 МКР Горушка и 
Мышега города Алексин Тульской области» 

Филиал Воткинский ПНИ, волонтерский отряд «Шаг навстречу» 
(Республика Удмуртия)

БФ «ДоброДомик» (г. Санк-Петербург)

БФ «Социальное развитие» (Архангельская область)

МУ «КЦСОН» Правобережного района города Магнитогорска 
(Челябинская область)
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Среди лучших и постоянных практик, представленных в номинации «Территория 

заботы», мы увидели разные подходы в формировании устойчивости технологий, 

выделив несколько направлений в их реализации. 

«Связь поколений» - технология, благодаря которой объединяются люди разных 

возрастов под общей идеей помощи уязвимым пожилым людям, настройки 

понимания, воспитания ценностей поддержки и важности каждого молодого 

человека и каждого старшего в создании заботы о пожилом человеке. 

Группа работает с 2018 года. Школьники и студенты оказывают старшим регулярную 

бытовую помощь, обучают пользоваться гаджетами, участвуют в акциях заботы. 

Акция «Дари тепло» по обеспечению дровами нуждающихся проводиться 

инициативной группой с 2021 года. Бесплатные юридические консультации для 

старших, помощь в оформлении пенсий, социальных выплат, маршрутизация в 

трудных жизненных ситуациях.  
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Юлия Тихонова и инициативная группа «Тимуровцы 21 века» 

Республика Бурятия
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В городе реализуется проект «Забота через Поколения». В проекте – события для 

молодых и старших. Всероссийский Есенинский праздник поэзии, День пожилого 

человека, Акция «Подарок учителю», «Зарядка с Ветераном», участие в акции «Мечты 

невидимых стариков» (изготовление с детьми открыток подопечным АНО «Рязанская 

патронажная служба»).

Инициативная группа города Скопина 

Рязанская область
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«Старшие – старшим» - технология, где люди старшего возраста создают заботу 

вместе. «Серебряные» волонтеры помогают тем ровесникам, которые нуждаются в 

поддержке и опоре самыми разными способами, применяя адресный подход и точно 

угадывая потребности тех, кому они помогают. 

Проект «Время добрых дел» организует волонтёрскую деятельность по оказанию 

помощи уязвимым старшим. Волонтеры участвуют в акции «Тепло серебряных 

сердец» (поздравление старших с праздниками), акция «Весенняя неделя добра» 

(помощь в уборке придомовых территорий), акция «Снежный десант» (помощь в 

уборке снега), постоянная бытовая помощь.

«Серебряные» волонтеры раз в неделю 

приходят в гости к ровесникам, нуждающимся 

в помощи, ежеквартально проводят групповые 

занятия для старших, проживающих в доме-

интернате; посещают отделения дневного 

пребывания граждан пожилого возраста и 

инвалидов, и находящихся на койках 

сестринского ухода в участковых больницах. 

Практика успешно реализуется с 2023 года.

ГАУ СО КЦСОН Новобурасского района 

Муниципальный центр «серебряного» добровольчества (волонтерства) 

СЕРЕБРО ГКУ СО «Октябрьский ЦСОН» 

Саратовская область

Волгоградская область
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Их практика «Серебряные шефы» — это распределение одиноких старших среди 

«серебряных» волонтеров с еженедельным посещением и оказанием бытовой 

помощи на постоянной основе. Этой практике больше 15 лет. 

Волонтерская «серебряная» группа «Хорошее настроение» 

с. Екатериновка Безенчукского района (Самарская область)
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Практика «Равные-равным», посвященная вовлечению «серебряных» волонтеров в 

деятельность, направленную на профилактику возрастных заболеваний у уязвимых 

старших, не состоящих на надомном социальном обслуживании, частично 

сохранивших способность к самообслуживанию и нуждающихся в помощи, которую 

могут оказать проживающие по соседству активные пожилые люди.
Среди участников Акции признания «Забота рядом» есть те, кто сформировал и щедро 

делится с коллегами многолетним опытом участия в жизни старших.

Автономная некоммерческая организация «Центр социального 

обслуживания населения Северного округа» 

Самарская область
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За 4 года работы организации удалось создать на небольшой территории Сергиево 

«экосистему заботы», которая охватывает различные сферы жизни пожилых людей и 

их родственников. В числе возможностей экосистемы: проезд на такси благодаря 

поддержке Яндекса «Помощь рядом», прокат технических средств реабилитации, 

обеспечение одеждой и обувью, оздоровительные и досуговые мероприятия в 

комнате здоровья, занятия хоровым пением, билеты на культурные мероприятия, 

бытовая помощь силами волонтеров, консультации по юридическим, медицинским, 

психологическим, социальным вопросам, «горячая линия» помощи старшим, 

бесплатное обеспечение лекарствами, обучающие консультации для ухаживающих 

за пожилыми маломобильными людьми или людьми с деменцией, встречи в альцкафе 

«Незабудка Сергиево».

АНО «Доброе Сергиево»

Санкт – Петербург
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ТОС активно встраиваются в налаживание системы заботы о старожилах села. 

Поздравляют старших с праздниками, навещают, помогают в быту. ТОСовцы приняли 

активное участие в акциях «Мечты невидимых стариков», в проектах «Быть рядом» и 

«Тепло и уютно с «Заботой рядом».

ТОС «Невское» Солецкий район

Новгородская область
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Библиотека много лет является центром добровольчества в районе, местом, где берут 

свое начало многие волонтерские, социальные проекты, которые помогают сделать 

жизнь в Улётовском районе лучше. В 2024 году работает благотворительный проект 

«Улёты - территория заботы», который направлен на оказание помощи и комплексную 

заботу о людях старшего возраста. Основные задачи проекта - выявление и оказание 

безвозмездной, бытовой, адресной и информационной помощи, проведение акций, 

направленных на заботу и внимание для одиноких пожилых людей Улётовского 

района. В их числе - «Добрый субботник», «Книга в каждый дом», «Чистое добро».  

Каждый пожилой человек знает, куда можно позвонить, если нужна адресная помощь.

«Межпоселенческая центральная районная библиотека» 

Муниципального района «Улётовский район»

Забайкальский край
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Особого внимания заслуживает помощь организаций и людей заботы в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Весенний паводок 2024 года в Оренбургской области стал самым масштабным за 

последние 20 лет в России. От обрушившейся на Оренбургскую области стихии 

пострадали 28 145 домов, более 53 тыс. приусадебных участков, 18 363 дома нуждают-

ся в капремонте, 6 265 — пригодны для жилья, а 3 487 подлежат сносу, более 80 тыс. 

чел. лишились имущества во время паводка.

Из тех, кто помогал и продолжает поддерживать пожилых людей в зоне паводка, 

частниками акции признания «Забота рядом» стали:

Панаистова Ирина Геннадьевна

председатель Орского ДОСААФ, Фонд поддержки социальных инициатив 

«Содружество активных людей». Непосредственно принимала участие в эвакуации 

жителей, предоставляя технику и волонтерские ресурсы, взаимодействуя с МЧС. В 

течение полугода реализовано: организация склада, работы волонтеров проекта; 

раздача гуманитарной помощи, взаимодействие со Штабом по преодолению 

последствий паводка, с руководителями НКО и волонтерских групп; организация 

информационной поддержки.

Соловкина Анастасия Николаевна

член Президиума «Совет женщин», руководитель молодежного актива 

Оренбургского регионального отделения Союза женщин России.

Овсянникова Валентина Васильевна

председатель Оренбургской районной организации профсоюза работников 

народного образования и науки.

В течение полугода реализовано: организация склада, раздача гуманитарной 

помощи, работы волонтеров проекта; взаимодействие со Штабом по преодолению 

последствий паводка, с руководителями НКО и волонтерских групп; организация 

информационной поддержки.

Инюцина Ольга Ивановна

ответственный секретарь Оренбургской областной общественной организации 

«Совет женщин».
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Касеева Оксана Анатольевна

директор АНО «Центр разработки адаптивной одежды».

В течение полугода реализовано: организация склада, раздача гуманитарной 

помощи, работы волонтеров проекта. Реализован пошив и раздача постельного и 

нижнего белья для уязвимых групп.

Фонд «Территория развития» - ТЕРРА

реализовал программу по просушке помещений и  распределению 

благотворительной помощи, объединяющую НКО и инициативные группы в 

преодолении последствий паводка во взаимодействии с администрациями 

муниципальных образований. Фонд выполнял функции привлечения средств и 

фандрайзинга, администрирования помощи от организаций федерального и 

регионального уровня. 

По результатам мероприятий первого этапа преодоления последствий паводка было 

вовлечено более 300 волонтеров, более 20 некоммерческих организаций. Волонтеры 

реализовали администрирование благотворительной помощи: работу с документами, 

привлечение автотранспорта, выполнение погрузочно-разгрузочных работ, 

организацию складов, раздачу гуманитарной помощи и отчетность перед донорами. 

Пострадавшие из Оренбурга, Орска, Сорочинска, Тоцкого, Оренбургского и 

Бузулукского районов получили бытовую технику, постельные принадлежности, 

продукты, мебель. НКО и обычные люди Оренбуржья объединились и каждый день 

делали всё, чтобы помочь незнакомым людям. Волонтеры работали в каждом 

муниципальном образовании и оказывали помощь всем нуждающимся, организуя 

пункты сбора средств первой необходимости и передачи необходимых материалов. 

По мере окончания паводка была обеспечена помощь по откачке воды посредством 

приобретенного оборудования и помощь по просушке и уборке помещений.

Наибольший вклад в организацию помощи внесли АНО «Центр социального 

обслуживания «БлагоДарю», ОООО «Совет женщин», Фонд «На тропу добра», Фонд 

«Содружество активных людей», Профсоюз работников народного образования с. 

Тоцкое, Профсоюз работников народного образования Оренбургского района, 

Ассоциация выпускников Президентской программы, ДОСААФ г. Орск, АНО «Центр 

разработки адаптивной одежды», АНО «Открытая книга», ООУНБ им. Крупской, СПО 

«Ориентир».
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За время ликвидации последствий паводка организации Оренбургской области 

выполняли сложные и требующие постоянной включенности задачи:

- взаимодействие с федеральными фондами; 

- сбор средств;

- организация работы координаторов проекта, взаимодействие со Штабом по 

преодолению последствий паводка, с главами муниципальных образований, с 

руководителями НКО и волонтерских групп;

- подбор, закупка, погрузка и доставка закупленных материальных средств по маркам 

и характеристикам, логистика и доставка оборудования;

- организация бухгалтерского учета, аудит;

- организация складского хранения, выдачи и мониторинга оборудования;

- реализация комплекта регламентов по процессам, функциям и памяткам в 

использовании оборудования;

- распределение по группам волонтеров, определение и реализация порядка выдачи 

оборудования, закрепление ответственных лиц и оформление договоров;

- обучение и инструктаж волонтеров и благополучателей;

- информационное сопровождение и координация всех мероприятий;

- обучающие семинары для волонтерских групп.

- методические материалы для волонтерских групп.

Работа по ликвидации последствий паводка продолжается и в настоящее время, и 

участники Коалиции «Забота рядом» из регионов продолжают ее вести, оказывая 

помощь уязвимым пожилым людям. 
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«ЛИДЕРЫ PRO BONO» И «СОЦИАЛЬНЫЙ ВКЛАД»

«ЗОЛОТЫЕ» ЛИДЕРЫ PRO-BONO

«Лидер Pro-bono» - номинация для экспертов, осуществляющих системную 

профессиональную помощь уязвимым людям старшего возраста и организациям, 

работающим в сфере поддержке людей старшего поколения.

Лидеры Pro-bono – участники акции признания «Забота рядом» 2025 года:

Среди лидеров важно отменить двух уникальных женщин, которые продолжают 

вкладывать свой профессиональный опыт в заботу многие десятилетия. 

Варшавская (Слобожанина) Марина Евгеньевна 
(Пермский край)

Рогова Светлана Николаевна 
(Пензенская область)

Сорокина Елена Ивановна 
(Пензенская область)

Балашов Андрей Александрович 
(Пензенская область)

Грачева Светлана Алексеевна 
(Пензенская область)

Шкурина Ирина Николаевна 
(Саратовская область)

Галкина Галина Александровна 
(Новгородская область) 

учитель физкультуры с большим стажем работы 

в школе, активный участник групп здоровья 

плавания, северной ходьбы, походов. Галине 

Александровне 80 лет.
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Среди участников акции признания «Забота рядом» - лидеров Pro-bono есть очень 

разные профессионалы, и тем ценнее их участие в жизни старших, тем разнообразнее 

подходы, тем ярче и мощнее их вклад постоянной заботы. 

Котова Евгения Николаевна (Новго-

родская область) 

Знает каждого педагога-пенсионера и стара-

ется помочь им в решении их бытовых и меди-

цинских проблем. Принимала участие в акции 

«Мечты невидимых стариков» и «Письмо деду 

Морозу». По ее инициативе в 2024 году была 

организована работа по формированию базы 

данных о детях войны, проживающих в Солец-

ком округе Новгородской области, участвова-

ла в привлечении благотворительных средств 

на для поздравлений «детей войны» с праздни-

ками. Евгении Николаевне 87 лет.

Небыкова Ольга Николаевна (Вол-

гоградская область)

Волгоградская поэтесса, участник и организа-

тор мероприятий на различных площадках 

Волгограда, член ВООО «Союз военных писа-

телей». 24 года входит в Клуб творческого 

общения «Старая Сарепта», волонтёр со ста-

жем. Два года реализует проект «Жизненная 

сила» по организации ежемесячных благотво-

рительных концертов для благополучателей 

АНО Святотроицкого социального центра. 

Тимофеева Наталья Геннадьевна 
(Забайкальский край)

Профессионал – подолог, которая на волон-

терской основе помогает старшим, возвращая 

комфорт движений и ношения обуви для оди-

ноких и пожилых людей в пансионате для 

престарелых и инвалидов. Наталье Геннадьев-

не удается справиться с самыми сложными 

проблемами стоп и ногтей старших, и значение 

этой помощи для тех, кто в ней нуждается, 

трудно переоценить.
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Петрунькина Татьяна Михайловна 
(Пензенская область)

Директор аптеки «Фармация № 180» г. Пензы. 

По благотворительной программе «Товары для 

НКО» социального проекта Яндекса «Помощь 

рядом» (в Пензенской области программу 

представляет ПРБОО «Люди.Идеи»), аптеки 

«Фармация» обслуживают пожилых людей - 

участников организаций и объединений 

Пензенской области, работающих с людьми 

старшего возраста. Пожилые люди приходят в 

аптеки и бесплатно получают лекарства на 

1000 руб. Таким образом, с ноября 2024 г. по 20 

марта 2025 г. 550 человек получили нужные 

лекарства.

Татьяна Михайловна является координатором 

этого социального проекта и отвечает за 

оформление документов. При этом она по 

собственной инициативе в торговом зале 

помогает пожилым людям получить нужные 

лекарства, подбирает эффективную «корзину 

препаратов» на 1000 рублей, безвозмездно 

консультирует пожилых людей по вопросам 

приема лекарств, находит возможности 

предоставления скидок. 

Родионова Алла Юрьевна 
(Липецкая область)

Практикующий психолог, член ассоциации 

педагогов и психологов Черноземья. Психолог 

Центра семейной психологии Т. А. Выставки-

ной. Алла Юрьевна бесплатно проводит лекции 

для повышения осведомленности старших о 

тревоге, страхах и раздражительности, обуча-

ет их эффективным стратегиям профилактики 

стресса и самопомощи. Все это создает под-

держивающую среду, где старшие могут 

делиться своим опытом и получать поддержку.
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Полухина Жанна Владимировна 
(Липецкая область)

История вовлечения Жанны Владимировны 

Полухиной в заботу о старших началась в 2015 

году с идеи создания на базе медицинского 

городского центра Липецка Школы профилак-

тики и предупреждения симптомов деменции 

«Всегда рядом». Позже была проведена серия 

акций «Победный марафон заботы» в диагнос-

тических центрах федеральной медицинской 

сети, приуроченная ко Дню Победы в 2020 году. 

Для воспитания подрастающего поколения в 

заботе о пожилых людях, Жанной была разра-

ботана акция «Особая забота» с участием детей 

с инвалидностью ЛРБОО «Вместе делаем 

добро». Акция «Особая забота» с участием 

детей с инвалидностью была приурочена ко 

Дню пожилого человека и прошла в 2021 году. 

Семьи, подопечные фонда с особенными деть-

ми предложили сделать эту акцию традицион-

ной и разработать программу заботы о людях 

преклонного возраста на постоянной основе.
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Номинация «Социальный вклад» - для тех, кто помогает старшим, имея собственный 

бизнес, высокую социальную ответственность и желание проявлять заботу об 

уязвимых людях. 

В этом году участниками акции признания «Забота рядом» 
в номинации «Социальный вклад» стали: 

Проект «Жизненная сила» (Волгоградская область)

Интернет-магазин мебели «Нонтон», лауреат премии «Признания» 2024 года 

(Тверская область)

Новороссийская городская общественная организация «Объединение 

волонтёров «Бриз» 
(Краснодарский край)

Местная общественная организация «Пенсионеры сибирского Зеленогорска» 

(Кнрасноярский край)

ГАУ «Центр социального обслуживания № 1» (Курганская область)

АНО СОН ЦСП «София» (Новгородская область) 

Куприянова Татьяна Андреевна (Новгородская область)

Муниципальное бюджетное учреждение города Новосибирска «Городской 

комплексный центр социального обслуживания населения, филиал «КЦСОН 

Октябрьского района» 
(Новосибирская область)

Автономная некоммерческая организация социального обслуживания 

населения «С Любовью» 
(Ростовская область)

АНО Сахалинская патронажная служба «Родные люди»
Автономная некоммерческая организация социального обслуживания 

населения «Радуга Добра» 
(Свердловская область) 

ТОС «Мостовая слобода» (Ульяновская область)

МБУ «Комплексный центр социального обслуживания населения Пластовского 

муниципального округа Челябинской области»

Частное учреждение Благотворительного фонда «Металлург» «Центр 

социального обслуживания населения» (Челябинская область)

Крестьянское фермерское хозяйство Петрова Вадима Александровича 

(Новгородская область) 
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Коалиция «Забота рядом» — это не только команда, это по-настоящему масштабный 

федеральный проект, объединяющий десятки тысяч людей. Каждый из них важен для 

дела заботы, в каждом есть частица общего дела и нашего большого результата. 
Мы продолжим работать, развивая заботу об уязвимых пожилых людях в России 

ежедневно. 

Завершая очередной проектный цикл Коалиции «Забота рядом», мы благодарим 

команду Фонда Тимченко, команду благотворительного фонда «Хорошие истории», 

ТРЦ Коалиции «Забота рядом» в Волгоградской, Рязанской, Самарской, Ульяновской, 

Сахалинской, Оренбургской, Пензенской, Липецкой, Новгородской, Орловской, 

Челябинской областей, Забайкальского, Краснодарского, Пермского, Приморского 

краев. 

Мы благодарим команды организаций, которые были ТРЦ Коалиции «Забота рядом», 

в прошлые периоды работы проекта в Саратовской, Свердловской, Тюменской, 

Тамбовской, Курганской областях. 

Мы благодарим всех экспертов и участников наших образовательных программ, 

«круглых столов», форумов и конференций. 

Мы благодарим всех наших партнеров, среди которых нет и не будет «бывших».

Мы благодарим всех, кто помогал и помогает нам развивать Коалицию «Забота 

рядом»! 

С благодарностью, команда Коалиции «Забота рядом»:

Татьяна Акимова – руководитель проекта; 

Анна Якушева – координатор и PR – специалист проекта; 

Евгения Пятакова – методолог проекта; 

Анастасия Ефанова – методист проекта; 

Елена Водолазская – комьюнити – менеджер проекта. 

Дизайн: Яна Пересада 

Текст: Анна Якушева
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+7 (846) 207-52-53

zabotaryadom@gmail.com

https://silveragemap.ru/zabota-ryadom/

https://t.me/nko_starshie

https://vk.com/nkoplusstar


