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К Международному дню пожилого человека Коалиция «Забота 

рядом» выпустила бесплатный просветительский курс по 

профилактике жестокого и пренебрежительного отношения к 

пожилым людям. 

Курс состоит из пяти лекций и заданий к ним. В материалах 

образовательной программы - технологии работы НКО и волонтеров 

по профилактике жестокого отношения к пожилым людям, 

социальные и психологические причины пренебрежения к старшим, 

способы поддержки пожилых людей в ситуациях насилия. 

Коалиция «Забота рядом» занимается проблемой жестокости и 

пренебрежения к людям старшего возраста с 2021 года. За это время 

собран аналитический и практический материал, который стал 

основой курса.  

Спикер курса – эксперт Коалиции «Забота рядом», руководитель 

Тульской городской организации женщин Тамара Стегний. 

Пройти курс размещен на странице «НКО + старшие» в сети 

«ВКонтакте». В этом файле собраны ссылки на все уроки курса для 

удобства поиска и навигации.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zabotaryadom@gmail.com
https://silveragemap.ru/
https://t.me/nko_starshie
https://vk.com/nkoplusstar
https://silveragemap.ru/o-nas/koaliciya/
https://silveragemap.ru/o-nas/koaliciya/
https://silveragemap.ru/o-nas/koaliciya/


 

zabotaryadom@gmail.com 
https://silveragemap.ru/  

https://t.me/nko_starshie  
https://vk.com/nkoplusstar  

 

3 
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Жестокое обращение с пожилыми – реальность или миф 

Урок № 1 бесплатного образовательного курса «Профилактика 

жестокого отношения к пожилым людям» 

 

На этом занятии обсудим, насколько распространена проблема 

жестокого обращения с пожилыми людьми, и попытались развеять 

мифы о насилии.  

Вы узнаете о существующих формах насилия, его последствиях и 

факторах риска. 

Темы урока 1: 

• Статистические данные. 

• Что считать насилием. Виды насилия и жестокого обращения. 

• Почему молчат старики. 

• Где люди подвергаются жестокому обращению и со стороны 

кого. 

• Маркеры, определяющие объект и субъект насилия и жестокого 

обращения. 

Изучить материалы урока 
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Работа с волонтёрами по противодействию жестокому 

отношению к пожилым людям 

Урок № 2 бесплатного просветительского курса «Профилактика 

жестокого отношения к пожилым людям» 

 

На этом уроке обсудим, какую роль играют волонтёры в 

предотвращении жестокого обращения с пожилыми людьми.  

Вы узнаете, как можно организовать и мотивировать волонтёрские 

группы, какие задачи могут выполнять волонтёры и какие 

инструменты им необходимы для эффективной помощи пожилым 

людям. 

Темы урока 2:  

• Отбор и мотивация волонтеров. 

• Задачи волонтеров. 

• Программа подготовки. 

• Организация работы «в поле». 

• Проведение акций. 

Изучить материалы урока   
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Поддержка НКО и государственными органами пожилых 

людей, пострадавших от жестокого отношения 

Урок № 3 бесплатного просветительского курса «Профилактика 

жестокого отношения к пожилым людям». 

 

На этом занятии мы обсудили, как НКО и государственные структуры 

могут оказать помощь пожилым людям, столкнувшимся с жестоким 

обращением.  

Вы узнаете, какие меры поддержки существуют, как они реализуются 

и какую роль в этом играют НКО и социальные службы. 

Темы урока 3:  

• Методы выявления пожилых людей, подвергающихся насилию и 

жестокому обращению. 

• Как добиться доверия и оказать поддержку. 

• Анализ работы государственных учреждений. 

• Что могут сделать НКО на основе опыта Российских 

организаций. 

Изучить материалы урока 
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Жестокое отношение к пожилым людям в современных 

реалиях 

Урок № 4 бесплатного просветительского курса «Профилактика 

жестокого отношения к пожилым людям». 

 

В этом уроке мы рассмотрим, как изменилось отношение к пожилым 

людям в условиях современного общества. Мы обсудим, какие новые 

формы жестокого обращения появляются в цифровую эпоху, как 

социальная изоляция и стереотипы усиливают проблему и какие 

меры можно предпринять для защиты старшего поколения. 

Темы урока 4:  

• Влияние военных действий на рост агрессии в семье и обществе. 

• Посттравматический синдром.  

• Методы и формы работы 

Изучить материалы урока 
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Взаимодействие в противодействии жестокому отношению 

к пожилым людям 

Урок № 5 бесплатного просветительского курса «Профилактика 

жестокого отношения к пожилым людям». 

 

На последнем занятии курса мы сосредоточимся на том, как 

выстроить эффективное взаимодействие между обществом, 

волонтёрами, НКО и государственными структурами для 

противодействия жестокому отношению к пожилым людям.  

Темы урока 5:  

• Поддержка пожилых в России. 

• Меры профилактики жестокого обращения. 

• Распределение функций между профильными 

государственными организациями и НКО.  

• Анализ законодательства и разработка предложений по 

недопущению случаев жестокого обращения с пожилым. 

Изучить материалы урока 

 

mailto:zabotaryadom@gmail.com
https://silveragemap.ru/
https://t.me/nko_starshie
https://vk.com/nkoplusstar
https://vk.com/@nkoplusstar-vystraivanie-vzaimodeistviya-po-protivodeistviu-zhestokogo-o
https://vk.com/@nkoplusstar-vystraivanie-vzaimodeistviya-po-protivodeistviu-zhestokogo-o

