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BEBMHAPbLI KOAJIMLUNA

«AB6bl03 B OTHOLLEHUNU NOXUbIX IIOAEN U TPaBMa
cBupeTens: Taktuka CaMonoMoLLm»

3ABOTA
PAOOM

Koanuumga HKO

HbIM MAPA®OH

Cuna neracuvs [

AAPUA = Y70 Takoe abblo3 U KaKOBbl KPUTEPUW MO3BONAIOLLME OLEHUTb
FrEPACMMEHKO

caHmMnaT CUTYaLUMIO KaK HaCUbCTBEHHYIO B OTHOLUEHWMW [PYroro YyesoBeKa?
X ONORIECKIX = [lcuxonormyeckne ocobeHHOCTU BO3PacTa «MOMKUA0N» U

HayK, yupeauTenb 0c0BEHHOCTU KOMMYHMKaTMBHbIX NPOLLECCOB M NaMATK

AHO ANO "UenTp = MeToabl CAMOMOMOLLM U CAMOCOXPAHEHMA NPU BbICOKMX
KOppeKLmorton n 3MOLMOHANbHbIX Harpy3Kax cneLuanucTos NOMOratoLLmMxX
ceMenHOoun o

ncuxonorum” npogeccuit

LnuresibHocTe — 1 vyac 5 MuHyT
B nporpamme:

e YTO Takoe abblo3 1N KaKOBbl KPUTEPUM NO3BOMSIOLLMNE OLLEHUTb
CUTYaLMIO KaK HACU/IbCTBEHHYO B OTHOLLIEHUW OPYroro yesoBeka?

e [lcmxonormyeckme 0CO6EHHOCTM BO3pPACTA «KMOXMUIOM» U
OCOOEHHOCTU KOMMYHUKATUBHbIX MPOLLECCOB M NAMSATH.

e TpaBMa HacunmMsa 1 TpaBMa CBUAETENNA KAk caMble YacTble
BapPMaHTbl MCUXOIOrNYECKOro CTpagaHus.
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e MeTOAObl CAMOMNOMOLLM U CAMOCOXPAHEHMSA MPU BbICOKMX
3MOLMOHASIbHbIX HArpy3Kax CreumanimcToB NOMOraoLLmMx
npodeccun.

Cnukep: Japba ['epacnMeHKo, KaHAMOAT NCUXONOrNYEeCKMX Hayk,
yupegmteno AHO OO «LeHTp KOppeKLMOHHOM 1 CEMEMNHON
MCUXONOT NN,

«[1paBO Ha CTApOCTb 6€3 XeCTOKOCTU U HACUJTUS.
[MpakTnkKa TynbCcKom ropoackom opraHmsaumm XXEeHLWMUH»

(g

3ABOTA
PAOOM

kKoanmuma HKO

HbIM MAPA®OH
cunanenacunvs [

TAMAPA CTEIHUA = YnpasneHue rHeBOM, MOHUMaHWe, MPUMUPEHUE - OCHOBHbIE Laru
npeagcenaresib

P Sn No peLeHnio KOHPIMKTOB
npaprieHuns
B Y ——— = PaboTa c 6exeHLaMM CTapLLIEro BO3PacTa Kak C KepTBamm
opraHmsaLum HKeCTOKOoro 06pa eHunAa
«Tynbckas = OnbIT paboTbl TyNbCKOW rOpOACKOM OpraHn3aLMm XeHLMH

ropoackas = (OTBETbl Ha BONpPOCHI
OopraHm3sauunsd

KEeHLLMH»

LnmrenbHocTe — 51 MuHyTA
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B nporpamme:

e YnpaBsieHune rHeBOM, MOHMMAHME, MPUMUPEHME - OCHOBHbIE LLIAru no
peLIeHUNIO KOHPINKTOB.

e PaboTta c ©OexeHuaMy cCTapwero BoO3pacTta kKak C XepTtBaMu
XEeCTOKOro obpalLeHms.

e OnbIT pab6oTbl Ty/IbCKOM rOpOACKON OpraHmM3aLmnm XeHLWmH.

e OTBETbl HA BOMPOCHI.

Cnukep: Tamapa CrerHun, npepcegatenb MpaBieHUs OOLLECTBEHHOM
opraHmsaumm «Tynbckasa ropoackas OpraHmM3aLmsa XeHLLNH».

Pa6ouune BcTpeuun nporpamMmsbl «llpegoTepallieHme
XXECTOKOro n NpeHebpexXmnTeIbHOro oTHOLEHUS K
NOXW/IbIM JTIOOAM»

3anmcn  poknagoB  nepBonm pabouen  BcTpeun  «llpodunakTtmka
AOMaLLUHEero HacuUInsa Hag NOXWbIMU NTIOAbMM»

° «CyLLI,eCTBOBaHl/Ie M MacLITabbl goMalHero HacmJjingd B OTHOLWEHUNN

NoXunblx nwogen», EneHa ViBaHoBa, pykoBoauTenb Yy4yebHO-
MeTOOMYEeCKOro ueHTpa 6narotBopuTesibHOro @oHga MnoMoLUm
NOXUnbIM ogaM n unHBanugam «CTapocTb B pafocTb», K..H,
OOLLEeHT, CT. Hay4Hbl COTPYOHWK LUEeHTpa «Teopunm TekcTa W

NIMHIBUCTMYECKOrrO obecrneyveHunss KoOMMyHmkaummy» PITY.
o «[ opsgyMe NMHUMU KaK Cnocob BbIABNEHUS CyyaeB AoMallHero

Hacunus», AmMenuyeBa Jlnousa, KoopaMHATOP BCEPOCCUMCKOM
ropsayen IMHUM NOMOLLW MOXMUIIbIM.

e «CoumnanbHO-MpaBoBaa 3aluMTa OT JoMallHero Hacunusa B Poccrmy,
AneHa [lonoBa, coocHoOBaTENb NpoeKTa « bl HE OgHa.

e «[lpaBO Ha CTapoOCTb 6€e3 XecCcToKOCTU U Hacunuma. [lpaktuka

TynbCckOW ropoackom opraHmsaumm XeHulmH», Tamapa CrerHumn,

npepgcenaTenb NpaBfieHNs 06LWEeCTBEHHOM opraHm3aumnm « Tynbckas
ropoackas opraHmn3aumns XXeHLUH.
e «[loxunble OOM B CUCTEME 30PABOOXPAHEHUA: 3TUKA U

paLmnoHanbHOCTb», Bagnm CaMoponoB, 3aMecTUTENb PYKOBOOUTENS
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®OepepanbHOro uUeHTpa KoopAMHaUUMM OeATeNbHOCTM Cy6bekToB
Poccumnckon @Degepaumm Mo pasBUTUIO OpraHmM3aLmMm OKa3aHUs
MeOgUUMHCKOM  moMowm no  npodwuno  «repuatpusa»  OCTI]
«PoCCMNCKNN TFepOHTONOMrMYECKMIN HAYYHO-KJIMHUYECKUN LLEHTP»
OrAO0Y BO PHUMY um. H.W. Nnporoea MuHsgpasa Poccun.

3anucm foK1aaoB BTOpon paboyen BcTpeun «lpodunaktmka Hacunus B
OTHOLUEHUN TMOXMWUIbIX B CUCTEME MEOULUMHCKOrO U COLMaNbHOrro
obcnyxmBaHUs»

«BOBDaCTHbIe M3MeHeHMA 4esjioBekKa, KaK BO3MOXHble CIDaKTOpr

prncCka pa3BunTnd 3aBUCKMMOIo o6pa3a XN3HN N HaCUInNgd Hapn

NMYHOCTbIO», AnekcaHap OnuHT, Bpay, cneumanmct B ob6acTu

peabunuTauMm KM yxoga 3a JOAbMM  MOXWUIONO BO3PAacTy,
npenonaepaTtesb Y4ebHoro ueHTpa LeHTpanbHOWM KAMHMYEeCKOoM
60/IbHMLbI CBATUTENSA Anekcua.

«He 3aHMMamnTe gopormve KoWku B cTaumoHape», JlaHa XypkuHa,
OMpeKTop ueHTpa «oM apysen», oupekTop 61aroTBOpUTENIbHOMO
doHOa «JlBe XU3HU».

«BnangHune naHoeMmm Ha yxyaleHne nosIOXeHUs NoXUablX NoOeun,

XMBYLLMX B UMHTepHaTax», EneHa ViBaHOBa, pykoBoOUTENb
aHanutundeckoro otaena b® «CrtapocTb B pagocTb», K.p.H, AOLLEHT,
CT. Hay4Hbln  coTpygHuk  LleHtpa «Teopum  Tekcta u
JIMHIFBUCTUYECKOro obecnedyeHnsa KOMMyHuKauum» Poccuinckoro

rocyaapCTBEHHONO NYYMaHUTAPHOrO YyHMBEpPCUTETA.
«Pa3Butne repuatpmm Kak o0643aTeflbHOro  yC/0BUS CHUXEHUS

pUcKa NpeHebpexXnTeIbHOro, XeCTOKOro obpalleHnsa ¢ NOXUbIMU

rpaxgaHammy», Hapexpa PyHUXMHA, 3aMecTuTenb gupekTopa Mo
repunatpudeckon pabote OCI1T PoccnMncKM repoOHTONOrMYeckunm
Hay4YHO KMHuYeckmn ueHtp PHVMY um. lNuporosa MwH3gpasa
Poccuwn.

«OkazaHune cou,maanoM nogaepXxkKnm naumneHTaMm, okKkasaBLLMMCA B

TPYAHOM XWM3HEHHOW cuTyauum», TaTbsaHa Psa3aHueBa, K.M.H.,

3aMecTuTeNb rnaBHOro Bpada MoOCKOBCKOro MHOronpo@uabHOro
LLleHTpa NaafiMaTMBHOM MOMOLLM.
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«Hacunue Had TMNOoXumbiMM B OpraHnsaumndax goJiroBpemMeHHOro

yxoga. [lpodunaktnka ©  BbigBneHue», Knaygmna  KOHCOH,

BbICOKOKBaIMPULMPOBAHHbIM cneumanncTt no repuaTpum,
peabunuTauMm M NaIMATUBHOM  MOMOLWM,  PYKOBOAMUTESNb
repuaTpmyecKkoro LeHTpa ANNTENbHOMN rocnuTanmMsaunm
XpoHuyeckmx naumeHtos, LleHTp Heee-Apap, KomnaHua «Pamart
Tamunp», Mepycanum, N3paunnb.

3anucm ooknanoB TpeTben paboven scTpeun «lpodumnakrtrka Hacmnua B
OTHOLUEHMM MOXUIbIX C KOFHUTUBHBIMU HAPYLUEHUAMUY

«[leMeHUMA B WHK/IO3MBHOM oObllecTBe: 6avxanwme ueam u

nepcrnekTvebly, AnekcaHap COHWH, OOKTOP MCUXONOrnK, Hay4dHbIN

coTpyaHuUKk MOCKOBCKOM MexXAyHapoO4HOM akaaeMuun, 3KCrepT Mo
npobsieMaM KOrHUTUBHOIO O4O/rONeTUS.
«OnblT paboTbl bnarorBoputenbHoro LleHTpa «X>c>g ABpaam» C

noagbMn - ¢ gemMeHuuven», PomawoBa TaTtbaHa, KIAMHUYECKUM
ncmxonor, pykosoautenb LleHTpa gHeBHOro yxopa onsa nwogewn c
nemMeHumen «Jlockytkm», MOO BL|, «Xacan ABpaam».

«TeHOeHUMa pacnpoCTPaHEHHOCTU AeMeHuUun B Poccum n opyrmx

cTpaHax. AHTUOEMEHTHbIM nnaH», 2neH MxutapsaH, KaHauoat
MeOULMHCKMX HayK, Bpay-HEBPOJIOr, CTapLUMA HAaYYHbIA COTPYAHUK
nabopartopum obLen repmaTpmum n HemporepmaTpmm «Poccmmckmim
FEPOHTONIONMYECKMIN  HAYYHO-KNUHMYeckun ueHTp» OIrAO0Y BO
PHUMY um. H.W. Nnuporoea MunH3sgpasa Poccun.

«[1pobneMa BbIABNEHMNSA peasibHbIX C/lydaeB HACUAUA Npu paboTe ¢

MNOXWbIMW, CTPAaAAWMMM OT AeMeHUun», Jingna AmMenunydena,

KOOPAOMNHATOP BCEPOCCUMMNCKOMN ropsvYen IMHUKM MOMOLLM MOXUIIbIM,
coBMecTHoro npoekta AHO «Crtyguno-Iuanor» n bO® «CrapocTb B
panocTb» npu nogaepxke GoHpa TUMYEHKO.

«Crpateruvsa npegynpexgeHusa. OnbiT PoHOga NOMOLLM NaLMEHTAM C

OEMEHLMEN UM KX ceMbaM «Anbupyc»», AnekcaHgpa LUleTkuHa,

XYpHanuUcT, aBTop afanTMpoBaHHOW Bepcum Kypca Dementia care
skills, ocHoBaTenb ceTn anburemmep-kade «Knyo6 Hezabynka,
npe3ngeHT ®oHaga NOMOLWM NaLMeHTaM C OeEMEHUMEN U UX CEMbAM
«Anbupyc».
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MYBJIMKALNA

NHdopMaLMOHHbIV BlonneteHb BceMmpHom

opraHmsaunmn sgpasooxpaHeHusa «XKectokoe

obpalleHre C NOXUNbIMU NIOObMU»

OcHOBHble paKThl

Mpunbnn3nTenbHO KaXablh LWeCcTon 4YenoBek B Bo3pacte 60 net u
cTaplie 3a nocfegHun ron nopaBeprasica ToM UM UHom dopme
XEeCTOKOro obpalleHus B 6bITy.

Cnyyam XecTokoro obpalleHus C MoXUAbIMU NtoAbMU  4acTo
NPOUCXOOAT B TaKMX Y4UYpPEeXOeHMAX, Kak goMa npectapesnbix M
yypexaoeHusa 0oNroCpoYHOro yxoaa, roe ABoe U3 TPexX COTPYOHUKOB
CoobLAaT O TOM, YTO 3a NOCNeaHVN rof AOMYyCKaiM XeCTOKOCTb Mo
OTHOLUEHMIO K MOXWUIIbIM.

PacnpocTpaHeHHOCTb XeCTOKOro obpalleHmns C MOXMAbIMU HO4bMU
3a BpeMa naHgemmm COVID-19 Bbipocna.

JKeCcToKOCTb MO OTHOLLUEHUIO K MOXU/bIM JTIOASAM MOXET NPUBOANTD K
cepbe3HbIM dU3nYeckum TpaBMaMm n 00N OCPOYHbIM
MCUXONOrMYECKMM MOCNeaCTBUAM.

[lo NporHo3aMm, B pe3ysibTaTe ObICTPOro CTapeHMsa HaceneHUsa BO
MHOIMX CTpaHaxX MaclTabbl 3TOro ABNEHUS ByayT pacTu.
YncneHHOCTb HaceneHus B Bo3pacTe cTapwe 60 neT BbipacTeT
6onee yem BgBoe ¢ 900 mMnH yenosek B 2015 r. o npuMepHo 2 MAp4,
B2050r.
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NHdopMaLMOHHbIX BonneteHb BceMmpHom
opraHmnsauum 3apaBooxpaHeHuns «llcnxmyeckoe
30,0POBbE U MOXW/blE NN

OcHOBHble PaKTbl

e Bo BCceM Mupe MpoOUCXOOUT ObICTPOE CTapeHue HaceseHusa. 3a
nepuopn c 2015 no 2050 rr. gpona ntopen ctapwe 60 net B HaceneHuu
MMpe NouTn yaBoutcs — € 12% po 22%.

e [lcnxmyeckoe 300P0OBbE M IMOLMOHANIbHOE 6/1aronosiyume CTosb Xe
BaXXHbl B MOXM/IOM BO3PAaCTE, YTO M Ha NIFOO6OM APYroM dTane XM3HW.

e HeBponcuxmatpuyeckme paccTpPonCTBa Yy MNOXWIbIX COCTABASOT
6,6% ot1 obuwen mHBanugHoctn (DALYS) gns 3ToM BO3pacTHOM
rpynnol.

o [lopsaaka 15% B3pocnbix B Bo3pacte 60 net n cTapuwe cTtpagaroT
MNCUXUNYECKMMU HAPYLLUEHUSMN.

C60pHUK JokKiaaoB «Bonpocbl XecTokoro um
npeHebpeXnUTeIbHOro OTHOLWEHUSA K MOXW/bIM TIOOAM
Koanuumm HKO «3ab6oTta pagom»

COopHMK CO3gaH Ha OCHOBE MaTepuasioB MeponpuAaTUM MporpamMmbl
Koanvuumm HKO «3aboTa PALOMY no npodunakTrke
NpeHebpPexXmnTENbHOrO M XECTOKOro OTHOLUEHUS K NoXwuabiM nogaMm. B
HeM — cepbe3Hble naen, 60NbWON ONbIT, LLlEHHbIE MPAaKTUKM MU peasibHOoe
ornucaHme >TOM TSXEeNow, HO Tpebywuien rnybokoro oCo3HaHUSA
npo6aeMbl.

I'IpoeKT NOMOLUU NMOXWUJ1IbIM IrpaxXgaHaM, CTOJIKHYBLUMNMCH
C HaCcunineM

B koHue 2021 ropa Uentp «Hacunuio.HeT» (npm3HaH MuHioctom HKO,
KOTopas BbINOHAET PYHKLMIO MHOCTPAHHOIO areHTa) 3anyCcTuia nNpoekT
MOMOLWM  MOXUAbIM  rpaxgaHaM, CTONKHYBWMMCA C  HaCUJIMEM.
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O6paTnTbCs 3a NOAAEPXKKOM CMOIYT TaKXe SIF0AMN, UCMbITbIBaloLLMe CTpecc
M3-3a yxoga 3a npectapesibiMy poaCTBEHHMKAMM.

O6yuyeHHble BOMTOHTEPDLI LEHTPAa MPOBOAAT KOHCYIbTaUMM Mo TenedoHy.
OHM NoMoratT NOHATb, Kak 4eNCTBOBATb B TOM UM MHOM CUTyaL M.

TakxXe Ha camTe NMpoekTa MOXHO ckadaTb M pacrnedyataTb NamMaTKM A4
MNOXWbIX NOOEMN.

HEHACHJIbCTBEHHOE OBLLEHUNE

MaTtepwuasbl AHA caMooby4dyeHus «[TpuHUUNbI
HEeHaCUJIbCTBEHHOIO O6LLEHUA»

HeHb camMoobyyeHma — 3TO oauH u3 GOpMATOB MO3HABATEsIbHbIX
Meponpuatum OnbiTHoro MmapadoHa Koanmumm HKO «3aboTa pagom».

CopepxaHue:

e YTO Takoe HeHacubCTBEHHOE obueHme? KoHuenuma n npuHLMMbI
HEeHaCUbCTBEHHOE O6LLEHUS.

e 3a4yeM HYXHO HeHaCUIbCTBEHHOE 0obLeHne? Chepbl KOMMYHUKALLUMN
ana HKO yepes npn3aMy HEHACUTIbCTBEHHOMO O6LLLEHUS.

e [laMATKa O HEHACU/IbCTBEHHOM ObOLWEHNN 1 GOPMYyIa pa3roBopa.
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