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Курс подготовлен Коалицией «Забота рядом» и Учебным центром 

больницы святителя Алексия при поддержке Фонда Тимченко. 

Коалиция «Забота рядом» — крупнейшее в России объединение НКО 

и местных сообществ, занимающихся заботой о пожилых людях. 

Коалиция «Забота рядом» создана в марте 2020 года при поддержке 

Благотворительного фонда Елены и Геннадия Тимченко для помощи 

пожилым людям. Сегодня Коалиция «Забота рядом» работает в 73 

регионах России. В нее входят 625 членов, в числе которых 

общественные организации всероссийского, регионального и 

местного уровней, органы ТОС, благотворительные фонды, фонды 

местных сообществ. В Коалиции создано 13 территориальных 

ресурсных центров. 

Учебный центр больницы святителя Алексия занимается подготовкой 

медицинских специалистов младшего звена. и имеет огромный опыт 

по уходу за пожилыми людьми.  

Специалисты Учебного центра поделились опытом своей работы, а 

Коалиция «Забота рядом» взяла на себя организационные детали. 

Так получился  этот курс для тех, кто самостоятельно ухаживает за 

своими близкими.  

Курс призван помочь людям разобраться в сложностях и нюансах 

ухода за пожилым человеком, научить правильно действовать, что 

позволит избежать многих ошибок, сохранить здоровье. 

Курс состоит из 4 онлайн-лекций. Здесь мы приводим записи лекций 

и ссылки на презентации спикеров и дополнительные материалы по 

темам занятий. 
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Лекция 1 «Особенности ухода за больными пожилого 

возраста» 

 

Продолжительность – 2 часа 

В программе лекции:  

• Особенности пожилых больных. 

• Организация правильного ухода за пожилыми людьми. 

• Этика и деонтология. 

• Рекомендации 

Спикер: Татьяна Евгеньевна Кравченко, преподаватель Учебного 

центра АНО ЦКБ Святителя Алексия. 

Дополнительные материалы по теме:  

• Этический кодекс медицинских сестёр России. 

• Статья «7 типов сложных пациентов и как с ними общаться». 

• Общение с пациентом. Специфика общения медработника и 

пациента. 

• Видео «Уход за больным c деменцией: проблемы 

коммуникации», Елена Андрева. 
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Презентацию спикера и перечисленные дополнительные материалы 

можно посмотреть и скачать в базе знаний портала «НКО и старшие» 

по этой ссылке.   

Лекция 2 «Принципы безопасного перемещения. 

Профилактика пролежней» 

 

Продолжительность – 2 часа 

В программе лекции:  

• Эффективное и безопасное перемещении лежащего пожилого 

человека.  

• Профилактика проблем, связанных с малоподвижностью 

пожилого человека.  

Спикер: Яна Александровна Филиппова, преподаватель Учебного 

центра АНО ЦКБ Святителя Алексия, медицинская сестра 

паллиативного отделения больницы святителя Алексия. 

Презентации спикера можно посмотреть и скачать в базе знаний 

портала «НКО и старшие» по этой ссылке.   
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Лекция 3 «Проблемы малоподвижности. Кормление 

пациента с ограниченными возможностями» 

 

Продолжительность – 1 час 20 минут 

В программе лекции: 

• Физиология жевания, глотания, переваривания пищи. 

• Особенности кормления тяжелобольных пациентов и больных с 

ограниченными возможностями. 

• Правила кормления. Требования к составу и консистенции пищи 

Спикер: Татьяна Евгеньевна Кравченко, преподаватель Учебного 

центра АНО ЦКБ Святителя Алексия. 

Дополнительные материалы по теме: 

• «Про паллиатив» — просветительский портал о паллиативной 

помощи. 

• Проблемы малоподвижности. 

• Памятка по энтеральному питанию в домашних условиях.  

Презентацию спикера и перечисленные дополнительные материалы 

можно посмотреть и скачать в базе знаний портала «НКО и старшие» 

по этой ссылке.   
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Лекция 4 «Поддержание инфекционной 

безопасности» 

 

Продолжительность – 1 час 

В программе лекции: 

• Инфекционная безопасность. Соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима.  

• Дезинфицирующие средства.  

• Медицинские отходы. Спецодежда.  

• Деятельность волонтеров в здравоохранении 

Спикер: Екатерина Юрьевна Миронова, врач-эпидемиолог, врач 

высшей категории. 

Дополнительный материалы по теме: 

• Список нормативно-правовых документов для 

самостоятельного изучения.  

Презентацию спикера и перечисленные дополнительные материалы 

можно посмотреть и скачать в базе знаний портала «НКО и старшие» 

по этой ссылке.    

mailto:zabotaryadom@gmail.com
https://silveragemap.ru/
https://t.me/nko_starshie
https://vk.com/nkoplusstar
https://silveragemap.ru/baza-znaniy/rabota-s-pozhilymi/podderzhanie-infektsionnoy-bezopasnosti/
https://silveragemap.ru/baza-znaniy/rabota-s-pozhilymi/podderzhanie-infektsionnoy-bezopasnosti/
https://silveragemap.ru/baza-znaniy/rabota-s-pozhilymi/podderzhanie-infektsionnoy-bezopasnosti/
https://silveragemap.ru/baza-znaniy/rabota-s-pozhilymi/podderzhanie-infektsionnoy-bezopasnosti/

