


Проблемы деменции в России

• Недостаточная осведомленность о 
деменции и первых признаках

• Нехватка квалифицированных врачей, 
социальных работников

• Отсутствие комплексной системы 
поддержки семей, которые ухаживают за 
пожилыми с деменцией

• Отсутствие поддержки самих пожилых с 
деменцией

• Стигматизация деменции



ФОНД АЛЬЦРУС

Миссия
Мы хотим, чтобы в нашей стране каждая семья могла получить 
медицинскую, психологическую, юридическую помощь. Имела 
доступ к информации и принималась обществом с достоинством 
и уважением. 



Проекты Фонда Альцрус

• Школы и тренинги для родственников «Школа Заботы»
• Сеть альцгеймер-кафе «Клуб Незабудка»
• Горячая линия
• Онлайн-школа для родственников www.memoryhelp.ru
• Семинары по навыкам общения
• Группа поддержки ухаживающих
• Вместе против деменции – повышение осведомленности
• Книги
• Создание ресурсных центров поддержки ухаживающих в 

регионах



Горячая линия Альцрус

• Более 100 обращений 
в месяц

• «Мы в аду», «Это 
кошмар», «Мы в 
ужасе», «Крик 
отчаяния»…

• Россия, Узбекистан, 
Молдавия, Украина, 
Азербайджан, 
Армения, Молдова



Поддержка семей с близкими с деменцией

СЕЙЧАС 



Проблемы ухаживающих

Отсутствие медицинской, социальной, психологической помощи

Выгорание, усталость, безразличие, агрессия, гнев

НАСИЛИЕ: физическое, эмоциональное, пренебрежение, 
оставление в опасности



Иногда просто выхода нет

Дома
В больнице
В интернате

фиксируют, кричат, бьют, запирают дома одних, 
бойкотируют, не следят



Насилие не всегда насилие

Деменция:
• Рассказывают истории о побоях
• Получают травмы
• Просят о помощи, хотя она не требуется
• Клевещут на родственников, звонят в полицию (кто может) 



Какой выход? 

Поддержка:
• Врачи
• Повышение осведомленности о деменции у социальных 

работников, медицинских работников в больницах, сотрудников 
интернатов

• Группы психологической помощи для ухаживающих
• Горячая линия помощи 



Ресурсные центры Альцрус: мечта
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


	Слайд номер 1
	Слайд номер 2
	Слайд номер 3
	Слайд номер 4
	Слайд номер 5
	Слайд номер 6
	Слайд номер 7
	Слайд номер 8
	Слайд номер 9
	Слайд номер 10
	Слайд номер 11
	Слайд номер 12
	Слайд номер 13

