
Социально-

психологическая 

помощь – беседы, 

общение, 

выслушивание, 

подбадривание, 

мотивация к 

активности.  

 

Совместные прогулки на свежем воздухе, 

сопровождение и участие в сельских 

праздниках 

 

Социальные партнёры проекта 

 ГБУЗ СО "Челно-Вершинская 

центральная районная больница" 

 Отдел МВД России по 

муниципальному району Челно-

Вершинский 

 ГБУ "Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной 

помощи муниципального района Челно- 

Вершинский" 

 Администрация муниципального 

района Челно-Вершинский Самарской 

области 

 Врач-гериатр ГБУЗ СО 

"Красноярская центральная районная 

больница" 

 Министерство социально-

демографической и семейной 

политики Самарской области 

 Самарская региональная 

общественная организация 

«Историко-эко-культурная 

ассоциация «Поволжье» 

 
Руководитель проекта 

Директор 

АНО «ЦСОН Северного округа» 

 Пейль Г.Ю. 

 
 

Адрес организации: 

446370, Самарская область, 
Красноярский район, с. Красный Яр,  

ул. Сельхозтехника, дом 12 

Тел.: 8(846)250-03-37  
 
 
 

Адрес структурного подразделения: 
 

446848, Самарская область, 

Челно- Вершинский район, с. Челно-Вершины, 

ул. Советская, д. 18. 
Телефоны: 8 (84651) 2-26-90 

Email: csochelna@mail.ru 

 

Режим работы: 
Понедельник-пятница с 8:00 до 16:12ч. 

Суббота, воскресенье – выходной 

 
Буклет изготовлен методистом проекта  

март 2025 года 

 

 
 

 

 
 

 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ  

«ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 

НАСЕЛЕНИЯ СЕВЕРНОГО ОКРУГА»                                                 
  

 

Социальный проект 

 «Точка опоры» 

 
Информационный буклет 

                                             
              

 

 

 

                                            

 

 

2025 

 

Guest



Период реализации проекта 

28.02.2025 г. – 28.11.2025 г. 
 

География реализации проекта 

Муниципальный район 

Челно-Вершинский 

Самарской области: 

с. Старое Эштебенькино, 

с. Чувашское Эштебенькино, 

с. Новое Эштебенькино, п.Красный 

Строитель, с.Зубовка, п.Безводовка, 

с.Токмакла, п.Красная Горка 
 

Цель проекта 

Вовлечение жителей малых сел в 

добровольческую деятельность соседских 

сообществ для повышения доступности 

социальной помощи уязвимым пожилым 

людям, не состоящим на надомном 

социальном обслуживании, и организации 

комплексной системы общественной заботы 

о них. 
 

Задачи проекта 

 Объединить усилия добровольцев 

соседских сообществ в организации 

заботы в ближайшем окружении 

уязвимых пожилых людей. 

 Сформировать у добровольцев 

соседских сообществ навыки заботы 

в ближайшем окружении уязвимых 

пожилых людей. 

 Повысить информированность 

населения муниципального района о 

формировании комплексной 

системы заботы в ближайшем 

окружении об уязвимых пожилых 

людях.  

 

Алгоритм реализации 

социального проекта 
 

 Организация опорных пунктов – 

соседских центров. 

 Вовлечение в заботу соседей и 

добровольцев. 

 Обучение добровольцев навыкам 

заботы об уязвимых пожилых людях. 

 Адресная помощь нуждающимся. 

 Благотворительные акции. 

 Сельские праздники. 

 Когнитивные тренинги на дому. 

 

Виды адресной помощи  

 

 
 

Оказание социальной помощи и 

услуг: организация безопасного 

жилого пространства для 

профилактики падений, помощь в 

уборке дома и придомовой 

территории, доставка продуктов и 

лекарств, получение электронных 

услуг, информирование о порядке 

получения социальных услуг. 

 

 

Помощь в контроле за 

состоянием здоровья и 

ведении дневника 

самонаблюдения, 

сопровождение к врачу, 

консультирование по 

профилактике возраст-

ассоциированных 

заболеваний – сахарного 

диабета, деменции, инсульта.   

 

 
  

Помощь в эксплуатации 

печного отопления, 

информирование о 

противопожарной 

безопасности, доставка 

колотых дров. 

 

 

 

 

Когнитивные 

тренировки – 

комплекс 

Образовательной 

кинезиологии 

«Гимнастика 

мозга», упражнения 

для сохранения 

памяти, внимания, 

мышления. 

 


