
2024 год 

Сообщество геронтоволонтеров «ЛИГА ГОРЯЩИХ СЕРДЕЦ»,

созданное на базе Государственного автономного учреждения «Центр социального 

обслуживания №1» г. Кургана
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ДОБРОВОЛЬЧЕСКИЙ 
ПРОЕКТ

«БАбушки ТУТ! 

(БаТУТ!)» 

#ЛигаГорящихСердец #БаТУТ



Цель и задачи

В идею проекта заложено желание «лиговцев» строить 

взаимоотношения поколений так, чтобы не только 

младшие заботились и учились у старших и 

сверстников, но и старшие помогая, учились у 

молодых! 

 пропаганда активного образа жизни и 

популяризация добровольчества среди 

граждан «серебряного» возраста,

 формирование позитивной самооценки, 

коммуникативных, творческих и 

трудовых навыков, личностных качеств 

участников проекта – старшего 

поколения и детей,

 развитие преемственности поколений в 

ходе совместной деятельности, 

повышения уровня эффективности 

межпоколенческих коммуникаций.

Формирование культуры межпоколенческого 

взаимодействия и социальной активности 

старшего поколения через добровольческую 

деятельность.
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СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ

Добровольческий проект «БАбушки 
ТУТ! (БаТУТ!)» начат в январе 2024 

года.
Подведены итоги за 2024 год, решено 
продолжить реализацию на 2025 год.

План корректируется по 
обстоятельствам (карантин, 

болезнь, наводнение и т.д.), 
добавляются новые срочные встречи 

(участие в акциях, Всероссийская 
просветительская эстафета «Мои 
финансы», по просьбе коллективов 

центров).
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 "серебряные" добровольцы «Лиги горящих сердец»;

 граждане старше 55 лет, желающие стать 

геронтоволонтерами, 

 дети в возрасте от 3 до 18 лет, оказавшиеся в 

трудной жизненной ситуации, воспитанники 

учреждений социальной защиты региона, учащиеся 

коррекционных классов.

Целевая группа
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Команда проекта

Соавтор и 

руководитель 

проекта

Лариса Васильевна 

Филимонова

Соавтор и куратор 

направления «Творим 

вместе» 

Зайцева 

Любовь Михайловна

Соавтор и куратор 

направления 

«На активной 

волне»

Рузавина Любовь 

Ивановна
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Куратор направления 

«Учимся, играя» 

Елина

Ольга Викторовна

#ЛигаГорящихСердец #БаТУТ 



ЭТАПЫ ПРОЕКТА
Первый этап – организационный

1. Создание команды проекта, обсуждение планов 
и направлений деятельности,

2. Разработка, написание, создание презентации 
проекта добровольческой деятельности «Бабушки 

ТУТ! (БаТУТ!)»,
3. Заключение соглашений о взаимодействии с 

партнерами проекта.
Второй этап – практический

1.Организация и проведение мероприятий проекта,
2. Подведение промежуточных результатов проекта, 

внесение необходимой корректировки в планы,
3.Привлечение новых участников в ряды 

«серебряных» волонтеров.
Третий этап – итоговый 

(параллельно с практическим этапом)
1.Подведение итогов добровольческой 

деятельности.
2.Организация и проведение презентаций 
добровольческого проекта на различных 

площадках.
3.Освещение в СМИ мероприятий, результатов и 

итогов добровольческого проекта.
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НАПРАВЛЕНИЯ ПРОЕКТА

«Творим вместе» 

Прекрасная возможность объединить два 

поколения во время творческих 

мастерских, ребята учатся терпению, 

усидчивости, вниманию, а старшее 

поколение чувствуют себя нужными, с 

удовольствием помогают детям 

справиться с творческой задачей. 

«На активной волне»

Содействует развитию межпоколенческой 

дружбы, формированию навыков здорового 

образа жизни, повышение уровня физического 

здоровья детей и людей старшего возраста.

«Учимся, играя»

Мероприятия расширению кругозора 

взрослых и детей, развитию 

познавательного интереса, 

формированию и расширению базы 

знаний в различных сферах жизни.
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СОЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЁРЫ ПРОЕКТА

Государственное 

автономное 

учреждение 

«Центр социального 

обслуживания №1»

г. Кургана 

Методическая, 

информационная 

поддержка,  

софинансирование

Государственное 

бюджетное учреждение 

«Областной социально-

реабилитационный 

центр» 
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Государственное 

бюджетное 

учреждение «Центр 

помощи детям, 

оставшимся без 

попечения родителей 

№1»
Информационная, организационная, техническая 

поддержка (ноутбук, проектор, музыкальный центр, 

место для проведения занятий с детьми и т.д.).

#ЛигаГорящихСердец #БаТУТ

Общественные и 

волонтерские 

организации 

региона



ИНФОРМАЦИОННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ 
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Размещение информации о проекте в группах ГБУ «ОСРЦ»,

ГАУ «ЦСО №1», ГБУ «Центр помощи детям №1».

Презентация проекта в ветеранских и общественных  

организациях, в ходе акции «Добрососедство» по месту 

жительства участников, на городских мероприятиях, в СМИ 

и т.д.

Освещение планов, анонс мероприятий, промежуточные 

результаты проекта «БАбушки ТУТ! (БаТУТ!)»  в группе 

«Лига горящих сердец» Вконтакте и «Одноклассниках».

#ЛигаГорящихСердец #БаТУТ

Создание видео ролика о ходе реализации проекта 

«Бабушки ТУТ! (БаТУТ!)».

Написание статей для СМИ о реализации 

добровольческого проекта. 



КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ ИТОГИ              
за 2024 год
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Проведено 12 мероприятий по трём направлениям: 

-«Творим вместе» - 6 развивающих бесед и мастер-

классов,

-«Учимся, играя» - 3 образовательных мероприятия в 

игровой форме, 

-«На активной волне» - 3 совместных спортивных 

мероприятия для людей разных поколений. 

В каждой встрече приняли участие 10 - 15 детей и 

4 - 7 «серебряных» волонтера. 

На мастер-классах изготовлено более 100 поделок и 

сувениров для ветеранов и благополучателей практики .

Вовлечены в активную добровольческую деятельность 

новые «серебряные» волонтеры - 16 человек.

#ЛигаГорящихСердец #БаТУТ 



Самые важные итоги

 Помощь в работе с ребятами коррекционных классов «СОШ № 36» 

оказывают геронтодобровольцы-ветераны педагогического труда,  

разработана техника «Разноцветное настроение».

 Появился опыт участия в региональных мероприятиях: провели 4 межпоколенческих 

площадки, мастерские «Творим с серебряным волонтером» были популярны, на 

площадках работали целые семьи «Лиговцев».

 Увлекли добровольческой работой несколько родных и близких 

погибших в зоне боевых действий участников СВО.
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 В «Лигу» влились геронтодобровольцы, которые узнали о «БаТУТ!» в 

СМИ и благодаря акции «Добрососедство».

 Влились дедушки: в качестве музыкантов, участвуют в конкурсах и играх, 

проводят профориентационную и патриотическую работу, оказывают 

небольшую хозяйственную помощь.

 Три поколения семьи Исаковых («лиговца») 12 июня приглашены, как 

многопоколенная семья, на официальное открытие фестиваля 

славянской и казачьей культуры «Русское поле», исполняли гимн РФ с 

Губернатором Курганской области.

 Появились традиции: каждая встреча заканчивается чаепитием и 

посиделками за большим столом, пением песен, к праздникам 

проходят совместные концерты.

 Старшие воспитанники помогают геронтоволонтёрам осваивать 

смартфоны: установить игры, сделать и обработать фотографии и т.д.



Перспектива реализации проекта

 Можно создать аналог проекта в других социальных 

учреждениях для несовершеннолетних Курганской 

области и других регионов.

 Проект имеет возможность пролонгирования, т.к. состав 

детей обновляется, меняя мероприятия плана.

 Поиск спонсоров и социальных партнеров для 

проведения совместных мероприятий.

 Участие в конкурсах, проектах, грантах по развитию 

добровольческого движения.

 Активное взаимодействие участников проекта вне 

плановых встреч, привлечение воспитанников 

учреждений соцзащиты к совместной волонтерской 

деятельности с участниками «Лиги горящих сердец».

 Авторы «БаТУТа» готовы поделиться наработками и 

опытом, пригласить в гости для знакомства и 

сотрудничества.
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УЧИМСЯ ДРУГ У ДРУГА , УЧИМСЯ ВМЕСТЕ!
(премудрости «Лиговцев»)
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 Если вы думаете, что взрослые люди знают, что делать, 

у нас для вас две новости:

1. Ничего мы не знаем.

2. При этом у нас ещё и всё болит!

P.S. И совсем мы и не взрослые!

 Мы с молодёжью на одной волне: молодые 

врубают музыку, чтобы выделиться, а пожилые, 

чтобы лучше слышать!

НАШ ДЕВИЗ: НАС НА ПОМОЩЬ ПОЗОВУТ, КРИКНУТ 

БАБУШКИ – МЫ ТУТ! 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

 Весь мир делится на детей и взрослых: дети - это 

дети, а взрослые - это дети, которые притворяются 

взрослыми...


