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Проект «Серебряные россыпи сердец» стартовал  
в  2023 году 



      Основная цель проекта «Серебряные россыпи 
сердец» -создание условий для социальной реабилитации 
и    самореализации активной части граждан старшего 
возраста через волонтерскую деятельность. 

Целевой группой проекта 
являются граждане старшего 
поколения, готовые к общению и 
стремящиеся быть социально 
полезным другим людям. 
 



Задачи социального проекта: 

- Популяризация добровольчества среди 
граждан старшего возраста и вовлечение 
их  активную социальную жизнь. 
 

- Разнообразие досуга и продление 
активного социального долголетия 
пожилых людей 

-Демонстрация общественности и 
пропаганда возможностей и 
способностей граждан старшего 
возраста. 



Практика распространена на целевую аудиторию свыше 5000 человек. 

В «Капельке тепла» зарегистрировано 70 серебряных волонтеров  

Реализовано более 50 проектов и инициатив 



   Проект «ЗДОРОВОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ!»                  Проект «Старшее поколение»    

Проект «Путешествуйте на здоровье»   Проект «Добрые встречи. Дети Войны» 



 Наши инициативы и проекты представлены на Фестивале «Нужные люди» 

Волонтеры Галина Шадрина, 
Тамара Ивлева, Людмила 
Глухих, Наталья  Куваева, 
Галина Кривошеева 
представили свои социальные 
проекты в разных 
номинациях: 

Туризм- «Путешествуйте на здоровье» автор Шадрина Г. В . 
Мы и внуки- Организация деятельности в сфере взаимодействия 
поколений   «Ветеран живет рядом»  автор  Кривошеева Г .П. 
Милосердие - поддержке людей, нуждающихся в помощи «Здоровья 
Вам и долголетия» автор Глухих Л.Т. 
Спорт- здоровый образ жизни «Жить здорово» Ивлева Т.М. 
                                                             «Вместе весело шагать» Куваева Н. И. 
 
 
 



Базовое направление волонтёрской деятельности 
– «Социальное активное долголетие». 

Направления волонтерской деятельности: 

     Социокультурное      Спортивно - оздоровительное 



«Мы вместе! Своих не бросаем! 



«Мы вместе! Своих не бросаем! 



«ЗДОРОВОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ!» 
Конференция                                               

«ЗДОРОВОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ!» 





Квест "ЖИТЬ ЗДОРОВО!" 



Федеральный вебинар  «Социальные 
проекты для активного долголетия». 





поколением» 
Акция «Одобрено старшим 

поколением» 





«Мы вместе! Своих не бросаем! 



Акция «Тепло для героя» 
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«Мы вместе! Своих не бросаем! 



Мы вместе! Своих не бросаем! 



бойцов СВО 
Огонек доброты: окопные свечи для 

бойцов СВО 



бойцов СВО 
Огонек доброты: окопные свечи для 

бойцов СВО 



Огонек доброты: окопные свечи для 
бойцов СВО 



 Фестиваль «Нужные люди» 
Нужные люди! Действуют смело!                                              

Нужные люди! Делаем дело!                                                                        
Нужные люди! Своих не бросаем!                                                     
Нужные люди!   Творим созидаем!        



Родину защищать!» 
Урок Мужества «Есть такая профессия- 

Родину защищать!» 



"Разговор о важном..." 



Проект «Добрые встречи. Дети войны» 

Победитель специального конкурса 2022 года Фонда 
президентских грантов АНО «Сибирский центр социального 

развития общества» 

Создано 11 волонтерских пар, 
Участвуют в проекте дети войны с 
оккупированных территорий . 
 



«Я иду к тебе, Здоровье!» 
Всемирный день здоровья! 





Акции "Шаги здоровья" 





«Мы - за активное долголетие». 
Мастер- класс по боулингу для людей старшего поколения провели 

"серебряные" волонтеры "Капелька тепла". 



Группа «Здоровье» 



SMART-волонтер - "серебряные" 
волонтеры помогают освоить "цифру 



SMART-волонтер - "серебряные" 
волонтеры помогают освоить "цифру 




















