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Проблема оказания паллиативной помощи на территории
Магнитогорска

На территории Магнитогорска 30 953 граждан с инвалидностью. Из

них с I группой инвалидности – 3 885 человек.

Большая часть из них - граждане, нуждающиеся в оказании

паллиативной помощи. Это пациенты с различными необратимыми формами

заболеваний в терминальной стадии. В Магнитогорске Хосписа, как

отдельного учреждения, нет. Постоянная долгосрочная паллиативная помощь

в стационарных условиях не предусмотрена.

Выход – организация паллиативной помощи на дому.



оказание ежедневной квалифицированной комплексной паллиативной 

помощи на дому гражданам старше 18-ти лет в терминальной стадии 

заболевания, которые полностью утратили способность к 

самообслуживанию.

• выявление граждан, нуждающихся в паллиативной помощи на дому;

•организация двух мобильных (передвижных) пунктов для консультирования лиц, заинтересованных в 

уходе на дому за паллиативными пациентами, в местах их наибольшего скопления (МСЭ, ГБУЗ).

•организация на дому дополнительных 5-ти койко-мест на безвозмездной основе к уже  существующим 

11-ти койко-местам для создания на дому комфортных условий для проживания паллиативных 

пациентов;

•оказание социального сопровождения паллиативным пациентам, включая перевозку службой «От 

кровати до кровати» (с подъемом тела) и содействие в оформлении инвалидности на безвозмездной 

основе.

•обеспечение граждан необходимыми техническими средствами реабилитации (ТСР) и средствами 

ухода на безвозмездной основе – пеленками и памперсами;

•оказание гражданам ежедневной комплексной квалифицированной паллиативной помощи на дому;

•улучшение психо-эмоционального состояния паллиативных пациентов;

•обучение граждан практическим навыкам общего ухода за паллиативными пациентами на базе «Школы 

реабилитации и ухода»;

•формирование в общественном сознании понимания проблем паллиативных больных и способов их 

решения;



1. Социально-медицинские и другие услуги:

• предоставление санитарно-гигиенических услуг (смена подгузника, смена нательного и

постельного белья, обмывание тела в условиях кровати);

• оказание помощи в купании без подъёма тела клиента;

• медицинские процедуры по назначению врача (внутримышечные инъекции, перевязки) при

наличии лицензии на данный вид деятельности;

• Замена калоприемника, уход за стомой

• смена нательного и постельного белья;

• помощь в приеме пищи (кормление), в том числе зондовое кормление;

• помощь в приготовлении пищи;

• выполнение процедур, связанных с наблюдением за состоянием здоровья;

• выполнение упражнений по адаптивной физкультуре;

• социально-психологическое консультирование;

• уборка жилых помещений;

• покупка за счет средств получателя социальных услуг и доставка на дом продуктов питания;

• покупка за счет средств получателя социальных услуг и доставка на дом промышленных

товаров первой необходимости, средств санитарии и гигиены, средств ухода;

• оплата за счет средств получателя жилищно-коммунальных услуг и услуг связи.



• организация в домашних условиях 

гражданина койко-места с предоставлением

специальной многофункциональной кровати

2. Услуги безвозмездного пункта проката ТСР:

• противопролежневый матрас

• измеритель артериального давления (в т.ч. с речевым 

выходом); 

• кресло-коляска

• поддерживающий пояс для перемещения;

• подголовник  надувной для мытья головы в условиях 

кровати;

• стойка для подтягивания, устанавливается на кровати;

• столик надкроватный съемный и другие ТСР по потребности;

• пеленки адсорбирующие;

• подгузники для взрослых и пеленки, и другое при необходимости.



Социальное сопровождение:
• содействие в оформлении инвалидности путем взаимодействия с участковым врачом МУЗ и 

филиалами Федерального государственного учреждения «Главное бюро медико-социальной 

экспертизы Челябинской области». 

• содействие в оказании материальной помощи

• помощь в оформлении документов;

• консультирование по социально- правовым вопросам.

Школа реабилитации и ухода:
Обучение (практические занятия) на тренажере (симуляторе) с использованием расходных 

материалов и технических средств для лиц заинтересованных в уходе за инакурабельными пациентами  

(родственники и социальные работники) практическим навыкам общего ухода за больными – «Школа 

реабилитации и ухода» по темам: 

• Как вести себя, если дома тяжелобольной.

• Потенциальные проблемы обездвиженных пациентов.

• Технические средства реабилитации для ухода за лежачими больными.

• Смена постельного и нательного белья. Гигиенические процедуры лежачего больного (уход за 

глазами, носом и ротовой полостью, смена подгузника, подача судна).

• Особенности ухода за пациентом с колостомой (смена калоприемника).

• Профилактика застойных явлений в легких.

• Кормление лежачего пациента в условиях постели.

• Зондовое кормление.



Количественные результаты:
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За период с 2016 по 2023 год паллиативную помощь получили 61 человек/10 945 услуг

при учете роста количества койко-мест с 2-х до 16-ти.

В 2023 году помощь получили – 22 человека (по числу койко-мест с нарастающим

итогом в течение года) – 100%. В течение 2023 года из 22-ти пациентов продолжили

жить 16 человек. В ходе анализа было выявлено, что использование практики

продлевает жизнь инакурабельным больным в среднем на 3 года.

Косвенные получатели в течение 2023 года:

Граждане, старше 18-ти лет, получившие информацию о возможном получении

стационарозамещающей технологии "Хоспис на дому" – 925 человек – 100%.

Граждане, старше 60-ти лет, получившие информацию о возможном получении

стационарозамещающей технологии "Хоспис на дому" – 80 человек – 100%.

Граждане, старше 18-ти лет, прошедшие обучение в Школе реабилитации и ухода – 45

человек – 100%.

Граждане старше 18-ти лет, обратившиеся за медицинской амбулаторной помощью в

учреждения здравоохранения и получившие информацию от волонтеров о

стационарозамещающей технологии "Хоспис на дому" – 800 человек – 100%



Качественные результаты:

В течение 2023 года из 22-х пациентов продолжили жить 16 человек.

В ходе анализа было выявлено, что использование практики продлевает

жизнь инакурабельным больным в среднем на 3 года

В 100% случаев зафиксировано улучшение и стабилизация

психоэмоционального состояния граждан, получивших паллиативную

помощь (подтверждение: карты диагностики со стабильными показателями,

либо с улучшением), частично 76 % присутствует улучшение коммуникации

(речевых функций).

В результате раннего вмешательства специалистов- психологов облегчается

выраженность протекания стресса у получателей социальных услуг.

Утрачивается необходимость излишних финансовых затрат, что позволяет

снять психологическую напряженность у человека.

Наличие постоянного общения и уверенности в ежедневной

квалифицированной медицинской помощи помогает пациентам приобрести

уверенность в завтрашнем дне и снять симптоматику тревожности.





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


